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Juin 2023 

Cher(e) athlète, 

 Voici les grandes orientations pour cette nouvelle saison 2023-2024 :  
 Alan encadrera, comme en cette fin de saison, les groupes suivants en collaboration avec la section du 
Stade Lavallois de L2A53 pour le groupe compétition.  
  

 Baby Athlé : développement moteur sous forme ludique. 

 Athlétisme « loisirs running » : pratique ou reprise d’une activité en douceur, en groupe avec les conseils 
d’un entraîneur. 

 Athlétisme compétition : pratique sportive des activités athlétiques : courses – sauts – lancers  
De septembre à la Toussaint, préparation de la saison en groupe et ensuite entrainement par spécialité sur divers 
créneaux. 

 Marche Nordique « Sport Santé » 

 
1 HORAIRES ET LIEUX D’ENTRAINEMENTS 

Types de licence Catégories Années de naissance Jours Horaires Lieux 
Athlétisme 

« Découverte » 
Baby « Athlé » U7 2018-2019 

Mercredi 
Samedi 

18h00 à 18h45 
9h30 à10 h15 

Stade d’athlétisme (Stade M. Montebrun) 

ou Palindrome 

Athlétisme 
« Compétition » 

Eveil athlé  U10 2015–2016–2017 
Mercredi 
Samedi 

13h30 à 14h30 
10h15 à 11h15 

Stade d’athlétisme (Stade M. Montebrun) 

ou Palindrome 

Poussin  U12 2013–2014  
Mercredi 
Samedi 

14h45 à 16h00 
11h15 à 12h15 

Stade d’athlétisme (Stade M. Montebrun) 

ou Palindrome 

Benjamin U14 
Minime  U16 

2011–2012 
2009–2010 

Mercredi 
Lundi 

16h15 à 17h45 
17h30 à 19h00 

Stade d’athlétisme (Stade M. Montebrun) 

ou Palindrome 

Cadet  U18 2007-2008 Mercredi 17h45 à-19h00 

Stade d’athlétisme (Stade M. Montebrun) 

ou Palindrome 

Junior  U20 
Espoir  U23 
Senior 
Master 

2005–2006 
2002–2003–2004 
1990 à 2001 
1989 et avant 

Vendredi 
 

17h45 à 19h15 
 

Athlétisme 
« Loisirs running» 

Cadet à Master 2007 et avant 
Mardi 
Jeudi 

19h00 à 20h15 
18h30 à 20h00 

Stade d’athlétisme (Stade M. Montebrun) 
ou Palindrome 

Marche Nordique 
« Sport-Santé » 

Cadet à Master 2007 et avant Mardi 10h00 à 11h30 Stade d’athlétisme (Stade M. Montebrun) 


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2-RENTREE 2023          juin 2023 
 Selon ta catégorie, voici la date, l’heure et le lieu de rentrée :  

Catégorie Date Heure Lieu 
Baby Athlé *  U7 Mercredi 6 septembre 18h00 Stade M. Montebrun  (Piste d’athlétisme) 
Eveil Athlé * U10 Mercredi 6 septembre 13h30 Stade M. Montebrun (Piste d’athlétisme) 
Poussins *  U12 Mercredi 6 septembre 14h45 Stade M. Montebrun (Piste d’athlétisme) 
Benjamins * U14 Mercredi 6 septembre 16h15 Stade M. Montebrun (Piste d’athlétisme) 
Minimes *   U16 
Cadets   U18 
Juniors   U20 

 
 
Mercredi 6 septembre 

 
 

17h45 

 
 
Stade M. Montebrun (Piste d’athlétisme) 

Espoirs   U23 
Seniors 
Masters 

   

Athlétisme  
« Loisirs running  » * 

Mardi 5 septembre 19h00 Stade M. Montebrun (Piste d’athlétisme) 

Marche Nordique  * Mardi 12 septembre 10h00 Stade M. Montebrun (Piste d’athlétisme) 

  
* Pas pendant les vacances scolaires 
Il est possible de s’inscrire par l’intermédiaire d’Hello Asso :      

 Lien :  https://www.helloasso.com/associations/uslaval-athletisme/adhesions/inscription-2023-2024 
 

  3-POUR SE LICENCIER  
IMPORTANT : Pour participer aux entraînements, il est OBLIGATOIRE d’être licencié. Chacun recevra sa licence par mail. Il 
doit obligatoirement être muni de sa licence lors de chaque compétition. 
 

Il faut :  
 Compléter lisiblement le bulletin d’inscription (Fiche spécifique « mineur » ou « majeur ») 
 Fournir un Certificat médical ou le Questionnaire de santé 

 

POUR LES NOUVEAUX LICENCIES : 
Mineurs : 
Dans le cas d’une première prise de licence ou d’un renouvellement de licence par un licencié mineur, la présentation d’un 
certificat médical d’absence de contre-indication n’est pas exigée. 
Pour cela, le titulaire de l’autorité parentale doit attester avoir répondu en compagnie du licencié mineur « NON » à l’ensemble 
du questionnaire de santé. 
Majeurs : 
Présentation d’un Certificat Médical datant de moins de 6 mois, et comportant OBLIGATOIREMENT la mention « Non contre-
indication à la pratique de l’athlétisme en compétition ». 
 

POUR UN RENOUVELLEMENT :  
Mineurs:  (voir « pour les nouveaux licenciés ») 
Majeurs: La présentation d’un certificat médical d’absence de contre-indication est exigée tous les 3 ans, c’est-à-dire lors d’un 
renouvellement de licence sur trois. 
Le licencié doit cependant répondre à un questionnaire de santé :   
 *S’il répond OUI à au moins une des questions, il devra obligatoirement fournir un certificat médical  
 *S’il répond NON à toutes les questions, le questionnaire de santé doit être remis lors de la demande de 
renouvellement de la licence daté et signé par le licencié ou son représentant légal. 
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  4-LA COTISATION         juin 2023 
 La cotisation pour la saison 2023-2024 : 
 - Baby Athlé   U7       135 € (tee-shirt gratuit nom du club) 

- Eveils Athlé   U10 - Poussins  U12     165 €(tee-shirt gratuit nom du club) 
– Benjamins   U14 – Minimes   U16     170 € + 15€ (maillot compétition) 

 - Cadets   U18 – Juniors   U20 – Espoirs   U23    170 € + 15€ (maillot compétition) 
- Seniors – Masters       170 € + 15€ (maillot compétition) 

 - Loisirs running       120 € 
 - Marche Nordique (Sport-Santé)     100€ 
  
  Réduction à partir de la 2ème licence dans la même famille   (si 2 licences: – 10€,     3 licences : – 15€ …) 
   

  La cotisation correspond : 
o Au prix de la licence de la Fédération Française d’Athlétisme   

Activité Athlétisme Cotisation FFA, Ligue, Comité 53 Adhésion USL Part pour la section Athlé 
135€, 165€, 170€, 120€, 100€ 77€ 23€ Solde : 35€, 65€ … 

  Une fois l’inscription faite,  la cotisation et l’adhésion ne sont pas remboursables. 
o Au coût des déplacements collectifs, aux diverses compétitions 
o Au financement partiel des stages club. 
o Au coût de l’assurance. 
o A la rémunération, à la formation des entraîneurs et des jurys. 

 
 IMPORTANT :   
  Possibilité de paiement en ligne via Hello Asso 
 Le lien :   https://www.helloasso.com/associations/uslaval-athletisme/adhesions/inscription-2023-2024 

 
  Possibilité de paiement avec les tickets Chèques Vacances, CAF, MSA, … 
 
  Les paiements par chèque peuvent être encaissés ultérieurement et en plusieurs fois, noter les dates de 
retrait au dos des chèques.  

 
 
  5-ASSURANCE : renonciation aux assurances : conformément à la loi, le licencié peut refuser d’y souscrire. 
Il reconnaît avoir été informé des risques encourus par la pratique de l’athlétisme et qui peuvent porter atteinte à leur intégrité 
physique. Sur signature d’une décharge la somme sera déduite de la cotisation. 
 
  6-ENVOYER ou faire suivre à Alan ou Sébastien (dans une enveloppe fermée avec NOM)  
1 Le bulletin d’inscription (Fiche spécifique « mineur » ou majeur ») 
2 Le questionnaire de santé ou le certificat médical datant de moins de 6 mois 
  (avec mention obligatoire « Pratique de l’athlétisme en compétition »)  
3 La cotisation (à l’ordre de : USL Athlétisme) 
 

 
Dans l’attente de vous revoir très bientôt, 
Amitiés sportives, 
Le Bureau 

 

USL ATHLETISME 

51 Rue d’Hilard 

53000 LAVAL 
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            Juin 2023 

 

DOCUMENT A CONSERVER 
 

 Siège de l’USL Athlétisme :      02 43 66 07 38 

 

 Président :, co-Président :  Sébastien LEROYER    06 17 88 56 62 
    Philippe FAVRY         06 14 80 30 19  ou  02 43 68 39 33 
 

 Responsable Cadets à Masters : Philippe FAVRY         06 14 80 30 19  ou  02 43 68 39 33 

    Alan ALEXANDRE  07 69 63 25 62 

    Guillaume BOLLAERT  06 85 81 77 67 

 Responsable « Loisirs » et « Marche Nordique » : Alan ALEXANDRE  07 69 63 25 62 

 Responsable « Baby athlé » : Alan ALEXANDRE   07 69 63 25 62 (avec Sébastien L) 

 Responsable Eveils Athlé et Poussins : Alan ALEXANDRE 07 69 63 25 62 (avec Sébastien L) 

 Responsable Benjamins, Minimes : Alan ALEXANDRE  07 69 63 25 62 (avec Sébastien L) 

 

Chacun des éducateurs et entraîneurs du club est diplômé  
(Brevet d’état ou Brevet Fédéral), ou en cours de formation. 

Des bénévoles seront aussi présents. 
 
 

Afin de les aider dans leur tâche, merci de bien vouloir respecter les horaires. 

 

 

Vous pourrez nous retrouver sur Facebook :         https://www.facebook.com/uslavalathletisme/ 
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