Marche Nordique (Planning N° 1)

Séance le mardi de 10h00 a 11h30

Mardi 12 septembre : Circuit de I’Aubépin - RDV parking du stade
d’athlétisme, en haut de la rue des Sports (Salle Jeff Lemoine)

Mardi 19 septembre : circuit de Changé — RDV au plan d’eau, circuit

du golf

Mardi 26 septembre : Bois de I'Huisserie - RDV grand parking du Bois

Mardi 3 octobre : Bois Gamats — RDV parking du Bois Gamats, route

de St Pierre le Potier

Mardi 10 octobre : Base de Coupeau a St Berthevin — RDV parking

route de Rennes

Mardi 17 octobre : Circuit de Parné sur Roc — RDV pres cimetiere face

a terrain de foot
Alan 07 69 63 25 62

Vacances : samedi 21 octobre



